
	 	 	 	 	

”Det bedste ved gymnastik er,
 når vi får lov at låne en trampolin”.	>

	

< ”Jeg syntes det er super godt
 at arbejde i køkkenet.

Vi snakker sammen og hjælper hinanden”.

< ”Det er godt at arbejde i baren.
 Jeg får kontakt med mange mennesker,

arbejdet er varieret og	jeg kan lide at servere”.

Hop i job
Et arbejdsmarkedsorienteret, 

fleksibelt og tæt forløb
med ekstra tiltag for 

flygtninge/indvandrer-gruppen



	 Muligheder	på	
		Kulturgyngen	
						 for	flygtninge	
											og	indvandrere

Afklarende samtale omkring helbred
i samarbejde med Trivselsgruppen

(Center for Sundhed og Livsstil)

Undervisning i krop og bevægelse,
smertehåndtering og afspænding

Undervisning i samfundsfag, 
arbejdsmarkedskultur,

kønsrollemønstre og dansk
(undervisningen fordrer, at man kan 

udtrykke sig på basalt mundtligt dansk)

Personlig vejledning med fokus på:
Helbred, netværksgrupper, skole/hjem

Motivationssamtaler

Jobværksted:
Kompetencekort, basalt kendskab til IT, 

praktikophold og jobsøgning

Deltagerne er typisk langt fra arbejds-
markedet og har brug for ekstra afklaring.

Deltagerne starter løbende.

Individuelle forløb og mødetider
Minimum 8 timer om ugen

								Vejlednings-
																					og	
					opkvalificerings-
																									forløb

Arbejde på City Sleep-In:
Stuepige, receptionist, pedel

Arbejde på Restaurant Gyngen:
Tjener, køkkenassistent, pedel

Arbejde  på Kultursats: 
Layouter, IT-supporter, webmaster

Herudover kan indgå kortere, 
eksterne praktikophold 

i Kulturgyngens virksomhedsnetværk.

En eventuel opfølgningsaktivitet
efter jobplanen er udarbejdet, 

hvor der arbejdes med:

Udplacering i virksomhed, løntilskud 
eller ordinær beskæftigelse

Opfølgning og støtte
af kontaktpersoner fra Kulturgyngen

Hop	i	job og Jobværkstedet
City Sleep-In

Havnegade 20
8000 Århus

Tlf: 86 19 22 55 lok. 32
birgitte@kulturgyngen.dk

www.kulturgyngen.dk


