"Det bedste ved gymnastik er,

nar vi far lov at Iane en trampolin”. >

< "Jeg syntes det er super godt
at arbejde i kakkenet.
Vi snakker sammen og hjeelper hinanden”.

< "Det er godt at arbejde i baren.
Jeg far kontakt med mange mennesker,

Hop i job

Et arbejdsmarkedsorienteret,
fleksibelt og teet forlob
med ekstra tiltag for
flygtningelindvandrer-gruppen




Muligheder pa
Kulturgyngen
for flygtninge
og indvandrere

= Afklarende samtale omkring helbred
i samarbejde med Trivselsgruppen
(Center for Sundhed og Livsstil)

= Undervisning i krop og beveegelse,
smertehandtering og afspeending

= Undervisning i samfundsfag,
arbejdsmarkedskultur,
kensrollemgnstre og dansk
(undervisningen fordrer, at man kan
udtrykke sig pa basalt mundtligt dansk)

= Personlig vejledning med fokus pa:
Helbred, netvaerksgrupper, skole/hjem

= Motivationssamtaler

= Jobvaeerksted:
Kompetencekort, basalt kendskab til IT,
praktikophold og jobsagning

= Deltagerne er typisk langt fra arbejds-
markedet og har brug for ekstra afklaring.
Deltagerne starter labende.

= Individuelle forlab og mgdetider
Minimum 8 timer om ugen




